Vidéo. Gironde : top départ dimanche pour une course
virtuelle au profit de la Fondation des hopitaux
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Julien Dussart et Pierrick Bizet organisent dimanche 5 avril une épreuve
virtuelle de course ou de marche a faire chez soi. Les dons collectés seront
reversés a la Fondation des hopitaux de Paris et des hopitaux de France

Pour tromper I'ennui du confinement généralisé, Julien Dussart, habitant de
Léognan, avait couru il y a quelques jours (le samedi 21 mars) le marathon dans
son jardin, en enchainant 844 fois le tour de sa maison.

Dimanche prochain, c'est un nouveau défi qu'il propose, plus collectif et moins
éprouvant physiquement : une course virtuelle, ouverte a tous et a visée solidaire.
En effet, il s’agit tout simplement de courir ou de marcher de 30 minutes a

3 heures selon ses capacités, tout en choisissant son terrain de jeu : balcon,
terrasse, jardin, garage ou tapis de marche dans le salon. L'objectif étant de ne
pas déroger aux régles de confinement.
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Julien Dussart et Pierrick Bizet

Un defi sportif confiné pour aider les hopitaux
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« On a appelé cela une course virtuelle mais il n'y a pas de classement. L'idée,
c’est d'inciter les gens a faire un peu de sport. Et pour la bonne cause puisque les
participants sont invités a faire un don, sans obligation bien sur », précise Julien
Dussart, organisateur de I'épreuve avec son ami pessacais Pierrick Bizet.

L'argent collecté sera intégralement reversé a la Fondation des hopitaux de Paris
et hopitaux de France. Pour ce faire, une cagnotte a été ouverte sur la plate-forme
Leetchi.
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Plus de 340 inscrits +LUS  +COMMENTES

« Cela prend bien, on a déja plus de 340 inscrits et la doyenne est dgée de

92 ans. Quant aux dons, ils dépassent pour l'instant 1340 euros », précise Julien
Dussart qui s'attend a ce que beaucoup s'y prennent au dernier moment. Les
organisateurs feront part du reversement de la cagnotte via le groupe Facebook

« Courir chez toi » et le site Internet : www.courircontrelecovid19.fr.nf. n

Adolescent tué a Bordeaux : les parents...
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Le départ de la course sera donné dimanche 5 avril a 8h30 en visio via Cowid-19 - Un rallongement des vacances. .

I'application Zoom. Elle pourra étre suivie en live par un millier de personnes.
Chaque demi-heure, il y aura des arrivées et des nouveaux partants en fonction
des créneaux d'inscription. Aprés 'effort, un apéro virtuel suivra aux alentours de
11h30.

Lot-et-Garonne : un trentenaire jugé pour. .

Pour s'inscrire : infos sur le groupe Facebook "Courir chez toi" ou sur le site
www.courircontreleveovid19.fr.nf ou par mail sur
courircontrelecovid19@gmail.com

Soutenez Sud Ouest et le journalisme de proximité : abonnez-vous a partir
de 1€ par mois.
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